MOCHOVSKY PES
ZPRAVODAJ %y

ROCNIK 19, BREZEN 2025, CiSLO 1

|
\

¢ - :*" L ﬁ'a;
w -

Krdswé jaro plné slunce, kvétin a radosti
preje Obecni urad




OBSAH

(17707 o] 111 Y W0 )Y o T 2
ZPRAVY Z OBECNIHO URADU .....ccccererrererrersaesseesssssasssessssssasssessassssssnsens 4
ZPRAVY Z IMIS ......eceetececrcs st s ses st s ae st s ae s e e sae s e e s sne s s an s n e e e nne e an 39
ZPRAVY ZE ZS ....ceeeeceectr et st s e st s s s sae s s sae e s sae st s e s sn e s nnn e 42
ZPRAVY Z KNIHOVNY w....cerireererrerersesssessessssessesssssssessssassssassssssssssssssssssnes 45
SPOLKY A SDRUZENI ....coceriuirieereriaesesssessesssessasssessssssssssesssssssesssssasssnssnees 47
PRO BYSTRE HLAVICKY ....c.ueriiiericrseesessaesesssessessssssasssssssssssssssssassssssansns 67
720 31153 (0] ] =3 69
NN A 1 74
11174 = 2L =3 87
AKCE V MOCHOVE ....cveeruerereressesesessessssessesssssssssssssssessssssssssssssssssssssnsenes 96
SPOLECENSKA KRONIKA ......oocueierraeriersessarsserssesssessessssssssssssssssssssssssnssnnas 96

Za obsahovou stranku prispévk( a jejich spravnost ruci autor. Redakce si vyhrazuje pravo v piipadé
potieby prispévky upravit a kratit.

UVODNI SLOVO

S pfichodem brezna se pomalu, ale jisté lou¢ime se zimou a vitame prvni nazna-
ky jara. Po mésicich chladného pocasi, snéhu a mrazivych dni pfichazi ¢as, kdy
priroda zacina opét ozZivat. Slunce se ukazuje ¢im dal tim vic a dny se prodluzuiji.
Tento rok mame v obci Mochov v planu nékolik dilezitych projektd, které prispéji
k lepsi kvalité Zivota vSech nasich obyvatel. Mezi hlavnimi investicemi, které nas
¢ekaiji, je oprava chodnikd, vznik novych parkovacich mist a obnova zelené v uli-
ci Dr. Nejedlého. Tyto kroky maji za cil zlepsit bezpec¢nost a pohodli pro chodce
i motoristy, a zaroven zkraslit celou ulici.

Dal$im vyznamnym projektem je rekonstrukce a modernizace détského hristé
v ulici Na Hrazce. Cilem je vytvofit bezpecné a atraktivni misto pro déti, kde si
mohou hrat a travit ¢as na ¢erstvém vzduchu.

V ramci vzdélavani a rozvoje nasich déti planujeme také rekonstrukci a ptistav-
bu Skolni télocviény v Zakladni Skole. Tato investice bude mit velky vyznam pro
zlepSeni podminek pro télesnou vychovu a sportovni aktivity nejen nasich déti,
ale vSech obyvatel obce.
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Samoziejmé nezapominame ani na pravidelnou udrzbu celé obce. Péce o verej-
né prostory, komunikace, zelen a dalsi oblast je pro nas prioritou, aby nase obec
zlstavala krasng, cista a funkéni pro vSechny jeji obyvatele.

Tak vitej jaro...
FrantisSek Boucek, starosta obce

Foto Petra Hejnova
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Z OBECNIHO URADU

KOUPE NOVEHO MALOTRAKTORU PRO OBEC MOCHOV

Usnadnéni a zefektivnéni prace pracovnikt technickych sluzeb

Nase obec Mochov se rozhodla lorisky podzim investovat do koupé nového malo-
traktoru za Ucelem zlepsSeni efektivity a usnadnéni prace pracovnikl technickych
sluzeb. Vzhledem k dlouhodobé zkusenosti s hledanim novych spolehlivych pra-
covnik(l povazujeme tuto investici za velmi ddlezitou. V poslednich letech jsme
investovali velké Usili do vysazovani nové zelené a zlepseni naseho okoli, a nasi
pracovnici prevzali stoprocentné odpovédnost za jeji Udrzbu.

Davody pro koupi malotraktoru

Technické sluzby obce Mochov jsou zodpovédné za Sirokou $kalu ukold, které
zahrnuji Udrzbu zelené, odklizeni snéhu, pfevoz materiald, spravu obecnich komu-
nikaci, uklid obce a dalsi bézné ukony.

Stavajici vybaveni technickych sluzeb jiz neodpovida modernim standardim
a nedokaze dostate¢né pokryt potfeby obce. Z tohoto dlivodu se obec rozhod-
la investovat do nového malotraktoru, ktery nabidne vyssi efektivitu a flexibilitu
v provadéni téchto ¢innosti.

PFi vybéru vhodného malotraktoru byly zohlednény nasleduijici kritéria:

+ Vlykon a spolehlivost: Malotraktor musi byt dostate¢né vykonny, aby zvladal
rlizné pracovni Ukoly a byl spolehlivy pro dlouhodobé pouzivani.

« Univerzalnost: Novy stroj by mél byt schopen plnit Sirokou $kalu Ukoll od
udrzby zelené po odklizeni snéhu.

« Ekonomicnost: Bylo nutné zvazit naklady na pofizeni, provoz a udrzbu, aby
investice byla ekonomicky smysluplna.
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+ Bezpecnost a komfort obsluhy: Malotraktor by mél poskytovat bezpeéné

a pohodiné pracovni podminky pro obsluhu.
Na zékladé téchto kritérii byl vybran malotraktor znacky SOLIS, model komunalni
verse, ktery nejlépe splrioval vSechny poZadavky a jeho zakoupeni bylo i finanéné
Unosné pro obec.

Vyhody nového malotraktoru

Pofrizeni nového malotraktoru pfinese obci Mochov fadu vyhod:

« Zvys$eni efektivity: Novy malotraktor umozni rychlejsi a efektivnéjsi provadéni
udrzby a dal$ich ¢innosti, coz povede k Uspofe ¢asu a nakladu.

« Nizsi provozni naklady: Moderni malotraktory jsou energeticky Uspornéjsi
a vyzaduji méné udrzby nez starsi stroje.

« Zlepseni pracovnich podminek: Komfortni vytapéna kabina a moderni ovladaci
prvky zlepsi pracovni podminky pro obsluhu, coz prispéje k vyssi produktivité
a spokojenosti zaméstnancu.

+ Univerzalnost: Diky Sirokému spektru pfislusenstvi mize byt malotraktor vyuzit
pro rlizné ¢innosti, coz zajistuje maximalni vyuZiti investovaného kapitalu.

+ Ekologi¢nost: Moderni nizko objemovy motor splnuje pfisné emisni normy, coz
prispéje k ochrané zivotniho prostredi.

Novy malotraktor bude vyuzivan pro nasledujici Ukoly:

« Udrzba zelend: Seceni travy, Uprava keill a stromd, Uklid listi a dalsi
zahradnické prace.

+ Odklizeni snéhu: Zajisténi schidnosti chodnik a komunikaci béhem zimniho
obdobi.

- Pfevoz materiall: Pfeprava naradi, stavebnich materiald a dalSich potfebnych
véci po obci.

- Udrzba komunikaci: Opravy a Upravy povrchd silnic a chodnikd. Vzhledem
k Sifce malotraktoru je mozna jednoducha Udrzba chodnikl v zimé i zametani
béhem celého roku.
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« Dalsi komunalni sluzby: Vyuziti malotraktoru pro réizné ad hoc Ukoly dle
aktualnich potreb obce.

Investice do nového malotraktoru pro obec Mochov predstavuje krok vpred ve
zlepSovani efektivity a kvality sluzeb poskytovanych technickymi sluzbami. Novy
malotraktor pfinese vyznamné vyhody v podobé vyssi produktivity, nizSich pro-
voznich nakladd a lepsich pracovnich podminek pro zaméstnance. Timto zpUso-
bem obec Mochov prokazuje svij zavazek k neustalému zlepSovani a péci o své
obyvatele a infrastrukturu.

Jan Turek, mistostarosta obce

Foto Petra Hejnova
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INFORMACE Z OU MOCHOV

Uiedni hodiny OU Mochov

Pondéli 8:00-11:00 12:00 - 17:00
Streda 8:00-11:00 12:00 - 17:00

Provozni doba Ceské posty
Pondéli  8:00 - 12:00
Utery 8:00 - 12:00  13:00 - 16:00
Stieda  12:30 - 18:30
Ctvrtek  8:00-12:00 13:00 — 16:00
Patek 8:00 - 12:00

Foto: Petra Hejnova
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ZDRAVOTNI OKENKO

Lidsky mikrobiom a vliv na zdravi a obezitu.
MizZeme pro sebe jesté néco udélat?

Lidsky mikrobiom je souhrn mikroorganismd Zijicich v nasem téle, pficemz stfevni
mikrobiota hraje kli¢ovou roli v metabolismu. V téle existuje dynamicka rovnovaha
mezi prospésnymi a potencialné skodlivymi mikroorganismy. Zdravy mikrobiom je
charakterizovan prevahou prospésnych bakterii, jako jsou Lactobacillus a Bifido-
bacterium. Ty podporuji traveni, syntetizuji dllezité vitaminy (napt. vitamin K a né-
které vitaminy skupiny B), moduluji imunitni odpovéd a vytvareji ochrannou bariéru
proti patogendim produkci antimikrobialnich latek a kompetici o Ziviny a prostor.
Kdyz dojde k naruseni rovnovahy, mohou se pfemnozit oportunni patogeny, jako
Clostridium difficile nebo Escherichia coli, coz vede k dysbioze, zanétlivym one-
mocnénim a oslabeni imunitni obrany.

Bakterie dokazi regulovat nasi ndladu diky produkci serotoninu i dopaminu. Prispi-
vaji k hormonalni rovnovaze a reprodukénimu zdravi. Nase strava se za poslednich
70. let prudce zménila na prlimyslové zpracovanou s vysokym kalorickym obsa-
hem, ale malym mnoZstvim duleZitych Zivin a Zivych bakterii. Obsah endokrinnich
disruptorl v nasem prostiedi dale zhorSuje stav nasi imunity a metabolismu.

Védecké studie ukazuji, ze slozeni stfevni mikrobioty ovliviuje télesnou hmotnost
ariziko obezity. Lidé s nadvahou maji ¢asto jiny pomér dvou hlavnich skupin bakte-
rii — Firmicutes a Bacteroidetes. Vy$si zastoupeni bakterii Firmicutes je spojovano
s efektivnéj$im ziskavanim energie z potravy a ukladani tuk. Mikrobiom ovliviiuje
hormony hladu a sytosti, jako je leptin a ghrelin. Nerovnovaha narusuje regulaci
chuti k jidlu a zvySené touze po kaloricky bohaté stravé. Kromé toho stievni bak-
terie produkuji kratkofetézcové mastné kyseliny, které ovliviuji metabolismus tuk(
a cukrd.

Co ma vyznam zménit v nasem stravovani?

~Stfedomorska strava“ je dlouhodobé povazovana za jeden z nejzdravéjsich stra-
vovacich rezimd. Je bohata na cerstvou zeleninu, ovoce, celozrnné produkty,
lusténiny, ofechy, ryby, kvalitni maso a olivovy olej, pficemz omezuje prlimyslové
zpracované potraviny a nasycené tuky. Toto stravovani ma pozitivni vliv na kardio-
vaskularni systém a strevni sliznici.

Podporuje diverzitu stievnich bakterii. Potraviny bohaté na vlakninu, cizrna, po-
hanka, lusténiny, fermentované potraviny a celozrnné produkty, slouzi jako pre-
biotika — Ziviny pro prospésné strevni bakterie. Tyto bakterie nasledné produkuiji
kratkoretézcové mastné kyseliny, naptiklad butyrat, ktery posiluje stfevni bariéru
a snizuje riziko zanéta.
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Ucinky a pomahaiji chranit stfevni buriky pred poskozenim. Polyfenoly obsazené
v kvalitnim olivovém oleji, Gervenych hroznech a bobulovém ovoci ptsobi jako an-
tioxidanty, které dale podporuji zdravi stfevni sliznice a snizuji riziko chronickych
onemocnéni, jako je syndrom drazdivého tracniku nebo zanétliva onemocnéni strev.

Zdrava strevni mikrobiota je klic¢em k pfevaze nad skodlivymi patogeny, prevenci
obezity a metabolickych onemocnéni. Vyvazena strava pfispiva k lepsi regulaci
télesné hmotnosti. Neni potfeba ale konzumovat zeleninu nebo ovoce dovazené
z dalekych krajin. Naopak je vyhodnéjsi konzumace lokalnich produktd, v mensim
mnozstvi pak potraviny z dovozu.

Role mikrobiomu v rGznych fazich
zivota zeny

U Zen dochazi v priibéhu Zivota

k hormondalnim zménam, které maji
vyznamny vliv na slozeni mikrobiomu
ve stfevé, dolnim reprodukénim trak-
tu a kdzi.

Détstvi a puberta

V raném détstvi je mikrobiom ovlivnén
zplsobem porodu (spontanni porod
versus cisarsky fez) a typem vyZivy
(materské mléko versus uméla vyziva).
Matefské mléko obsahuje prebiotika
podporuijici rlist prospésnych baktetii,
zejména rodl Bifidobacterium a Lac-
tobacillus. V obdobi puberty dochazi
k vyznamnym hormonalnim zménam. ZvySena hladina estrogenu a progesteronu
podporuje rdst laktobacill, coZz napomaha ochrané pred infekcemi.

Reprodukéni vék

Béhem plodného obdobi mikrobiom pfispivd k menstruaénimu zdravi, fer-
tilité a prabéhu téhotenstvi. Reprodukéni trakt je osidleny laktobacily, kte-
ré produkuji kyselinu mlécnou a udrzuji nizké pH, ¢imZ chrani pred patoge-
ny. Stfevni mikrobiom se podili na metabolismu hormond, véetné estrogend,
a ovliviiuje tak menstruacni cyklus. V téhotenstvi dochazi k pfirozené zméné strev-
ni mikrobioty, kterda podporuje metabolické pfizplsobeni matky a plodu.

Menopauza a starnuti

V obdobi menopauzy klesa hladina estrogenu, coz vede ke zménam ve slozeni
mikrobiomu, zvySuje riziko infekci a zanétl. Strevni mikrobiom obsahuje méné
prospésnych bakterii, coz mlze pfispivat k metabolickym onemocnénim, osteo-

10 MOCHOVSKY ZPRAVODA) &



pordze a zvySené systémové zanétlivosti. Strava jako kefiry a Cerstvé syry nebo jo-
gurty a tvaroh s dodstatkem zeleniny a pohybu pomohou rizika onemocnéni sniZit.
Zaveér

Mikrobiom je nas vlastni dynamicky ekosystém zahrnuijici bakterie, viry, kvasinky
nebo parazity. Jeho rovnovaha je zasadni pro zdravi od prenatalniho obdobi az po
menopauzu. Prevence obezity prostrednictvim stravy, probiotik a Zivotniho stylu
mUze prispét k hormonalni stabilité, imunitni ochrané a celkové kvalité Zivota. Neni
to ale nastésti jen o stravé. Zavisi na stylu Zivota s omezenim stresu, pobytem na

cerstvém vzduchu, pravidelném pohybu a udrzovanim pevnych spolec¢enskych
vazeb. Mikrobialni kultura je bohuzel ta jedina kultura, kterou néktefi lidé maji.

vvvvvv

Zivota je laska i humor.
MUDr. Jana Rackova

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE MUDr. LUKASE FUKY

V nasi ambulanci preferujeme zabezpecenou formu komunikace s pacienty a jejich
objednavani pres Medevio (je k dispozici jako webové a také mobilni aplikace).

Vv

v online prostoru.

Nemusite opakované telefonovat do ambulance, kde zrovna nemizeme pfijmout
hovor, protoze se vénujeme jinému pacientovi. Pozadavky miZete odesilat i mimo
pracovni dobu, ozveme se zpét hned, jak to bude mozné.

Volejte prosim jen v naléhavych pripadech. PoZadavky pres Medevio zpracovava-
me pribézné béhem ordinacni doby.

Kontakt:

- web: medevio.cz/mudr-fuka

- telefon: 773 062 279

- e-mail: fuka.lukas.pl@seznam.cz

Ordinaéni hodiny:

Pondéli 7:00 - 12:00

Utery  7:00-12:00  13:00 - 18:00
Stfreda  7:00 - 12:00

Ctvrtek  7:00 - 12:00

Patek 7:00 - 12:00
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DOMACI HOSPIC NABLIZKU DOPROVODIL
JIZ PRES 700 PACIENTU NA KONCI JEJICH ZIVOTNi CESTY

Domaci hospic Nablizku poskytuje nevylécitelné nemocnym pacientdm moznost
dlstojné stravit posledni chvile zivota v domacim prostiedi, v naruci rodiny a bliz-
kych. Sluzba, ktera pokryva oblast do 30 kilometrd od Lysé nad Labem, funguje
jiz deset let a za tuto dobu pomohla vice nez 700 klientim. Jen v lonském roce
hospic doprovodil 158 pacientl (o 30 vice nez v roce 2023) a tym sestficek a |éka-
F0 pfi péci o né najezdil pres 46 tisic kilometrd.

Hospicova péde je uréena pacientlm, u nichz jiz neexistuje nadéje na uzdraveni
a pokracovani v Ié¢bé by znamenalo spiSe utrpeni. Zaméfuje se na zmirnéni bo-
lesti a dalSich obtéZujicich pfiznakd, jako jsou zvraceni, dusnost, neklid nebo ne-
chutenstvi. ,Nasi péc¢i nefesime jen fyzické potize, ale vénujeme se i psychickym,
socialnim a duchovnim potfebam pacienta,“ popisuje feditelka hospice Bohumila
Urbanova. Cilem neni 1é¢ba, ale zajisténi co nejvy$si mozné kvality Zivota v jeho
zavéru. ,Kazda navstéva trva tak dlouho, jak je potfeba. Snazime se vyresit vse
potfebné - od nastaveni 1é¢by bolesti a zvladani dalsich obtizi, pfes hygienickou
a oSetfovatelskou péci az po zapujceni nezbytnych pomUcek,“ dodava. V roce
2024 takto sestficky navstivily klienty témér tisickrat.

Domaci hospic zarover provozuje pdjéovnu kompenzacnich pomdcek, ktera byla
v roce 2024 velmi vyuzivana. Pomucky si klienti zapUjéili celkem 564krat na riizné
dlouha obdobi, pficemz celkovy pocéet dnl zapUjéeni pfesahl 16 tisic. K dispo-
zici jsou napfiklad elektricka polohovaci lGzka, antidekubitni matrace, kyslikové
koncentratory, linearni davkovace, mechanické voziky, choditka, toaletni kiesla
a mnoho dalSich pomdcek usnadiiujicich pééi o pacienty v domacim prostiedi.

»Dékujeme vSem nasim darclim a obci Mochov za pfizer a finan¢ni podporu, diky
které mlUzZeme stale pracovat na zlepSovani nasich sluzeb,” dodava feditelka.

www.hospic-lysa.cz, poradna@hospic-lysa.cz, tel. 731 268 306
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Matetska skola Mochov, okres Praha — vychod
Na Dolejsku 286, 250 87 Mochov, okres Praha — vychod, tel. 326 992 425, 773 227 107
e-mail: info@msmochov.cz

4

DEN OTEVRENYCH DVERI V MS

se porada v patek 4.4.2025
v dobé od 16:00 do 17:00 hodin

Budete mit moznost prohlédnout si
materskou skolu, nahlédnout do trid, kde
probiha vzdélavani déti, dozvédét se
zakladni informace k provozu skoly a
zaroven si vyzvednout prihlasku k zapisu
do MS.

Pfijdte se podivat ©.

Kolektiv zaméstnancl MS
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REKLAMACE SVOZU ODPADU FIRMOU AVE

Chtéli bychom vas informovat o postupu v pfipadé reklamaci svozu odpadd. Na
oddéleni logistiky AVE byla zfizena pozice k vyfizovani reklamaci. V pfipadé jaké-
hokoliv problému se svozem odpadu se prosim obracejte na tel. 606 685 921 nebo
email reklamace.benatky@ave.cz.

£\

Reklamace svozu

Tel. 606 685 921 t

Obec Mochov se s ohledem na vSeobecné zdrazovani a zvy-
Sovani cen napfi¢ vSemi odvétvimi rozhodla pro rok 2025
obéanim alespoii trochu ulehéit situaci a nenavySovat
poplatky za svoz komunalniho odpadu. Obéaniim zUstane
cena za svoz popelnic ve stejné vysSi jako v roce 2023 a 2024.

Svoz 240 L nadob na plasty (svoz od domu), je pro ob¢any
stale zdarma. | nadale
plati, Ze pokud ma né-
kdo o tuto sluzbu zajem,
ma moznost zakoupeni
plastové nadoby (popel-
nice) za jednorazovou
¢astku 550 K¢ na obec-
nim Gfadé. Nasledné
svozy jsou jiz zdarma.

ROCNIK 19, BREZEN 2025, CiSLO 1 15



MOBILNi SVOZ NEBEZPECNYCH ODPADU A ODPADU
URCENYCH KE ZPETNEMU ODBERU

Obec: Mochov

Den a datum: sobota 12. 4. 2025
Stanovisté: separaéni dvar
Cas: 10:50 - 11.20

Odpady, které budou pfebirany:

nebezpeény odpad - oleje, znecisténé obaly, barvy, lepidla, pryskyfice, mastné
tkaniny, fedidla, rozpoustédla, kyseliny, zasady, pesticidy, 1éky, AKU baterie,
mono¢lanky, atd.

elektrospotrebice - lednice, televize, monitory, zafivky, drobné elektrospotiebice
(jelikoz lednice, televize a monitory patfi do systému zpétného odbéru, budou
tyto elektrospotiebice prevzaty pouze kompletni)

pneumatiky — od osobnich automobill bez diski, ostatni pneumatiky (to
znamena s disky, traktorové atd.) nebudou prevzaty!

V ramci mobilniho svozu nebezpeéného odpadu nebude prebiran od obéant
z kapacitnich dlvodl objemny odpad (ndbytek, linolea, koberce, atd.) —
nejedna se o nebezpeény odpad!

Prosime o dodrzovani pfedavanych odpadd. Dékujeme.
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Svoz odpadu pro rok 2025

Pro rok 2025 jsou ceny za svoz TKO stanoveny takto:

a) ro¢ni sazba za tydenni odvoz — objem svozovych nadob 120 | 2. 870,- K¢
b) ro¢ni sazba za ¢trnactidenni odvoz — objem svozovych nadob 1201 1. 435,- Ké
c) ro¢ni sazba za ¢trnactidenni odvoz — objem svozovych nadob 80 | 957,- Ké
d) rocni sazba za tydenni odvoz — objem svozovych nadob 240 | 5.741,- K¢

€) ro¢ni sazba za ¢trnactidenni odvoz — objem svozovych nadob 2401 2. 870,- Ké

Nové znamky na popelnice Vam budou po zaplaceni poplatku od druhého
lednového tydne 2025 vhazovany do postovnich schranek.

Popelnice se étrnactidennim intervalem svozu budou vyvazeny vzdy v lichém
tydnu.

Déle upozorfiujeme ob¢any na moznost zakoupeni pytld s logem AVE na svoz
odpadu. Tento pytel mlzete vyuzit v pfipadé naplnéni svozové nadoby. Velikost
jednoho svozového pytle odpovida velikosti popelnice o obsahu 120 I. Cena pytle
s logem AVE v¢. likvidace ¢ini 64 K&/kus.

Poplatek za roéni svoz komunalniho odpadu pro rok 2025 je splatny spravci
poplatku od 1. 1. 2025 nejpozdéji do 31. 3. 2025 (prosime neplatte dfive).
Nejvyhodnéjsi anejrychlejsizpisob
uhrady je pfimo pfevodem na ucet
obce €. 6026201/0100, jako variabilni
symbol uvedte cislo popisné. Pripad-
né je mozno zaplatit poplatek osobné
do pokladny Obecniho Grfadu (pondéli
a stfeda 8:00 hod. - 11:00 hod.
a 12:00 — 16:30 hod.).

Znamku obdrzite az po zaplaceni
poplatku.

Poplatky za psy pro rok 2025

Sazba poplatku za kalendaini rok ¢ini:

a) za prvniho psa: 150 K&

b) za druhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele: 200 K¢

¢) za prvniho psa chovaného v domech se tfemi a vice byty: 500 K&

d) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele chovaného v domech se tfremi
a vice byty: 600 K¢

ROENIK 19, BREZEN 2025, CiSLO 1 17



€) za psa, jehoz drzitelem je pozivatel invalidniho, starobniho, vdovského nebo
vdoveckého dlichodu, ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, anebo pozivatel sirot-
¢iho dlchodu: 150 K&

f) za psa chovaného v domech se tfemi a vice byty, jehoZ drzitelem je poZivatel
invalidniho, starobniho, vdovského nebo vdoveckého dlichodu, ktery je jeho jedi-
nym zdrojem pfijmu, anebo pozZivatel sirot¢iho diichodu: 200 K¢

g) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele, pozivatele invalidniho, starob-
niho, vdovského nebo vdoveckého dlichodu, ktery je jeho jedinym zdrojem prijmu,
anebo pozivatel sirot¢iho dlichodu: 200 K&

h) za druhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele chovaného v domech se tfremi
a vice byty, jehoz drzitelem je pozivatel invalidniho, starobniho, vdovského nebo
vdoveckého dlichodu, ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, anebo pozivatel sirot-
¢iho dlchodu: 300 K&

N

V pfipadé nejasnosti ohledné vys$e poplatku za svoz TKO, pfipadné poplatku

za psa se prosim obratte na Obecni Ufad, kde vam bude ¢astka sdélena.
Tel. 326 992 457, 602 266 089.

Informace o cenach vodného a stoéného

Ceny vodného a sto¢ného v obci Mochov jsou s G¢innosti od 1. 1. 2025 stanoveny
v nasledujici vysi: vodné ve vysi 47,68 K&/m? s DPH a sto¢né ve vysi 58,95 K&/m3
s DPH. Celkem 106,62 K&.
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UZAVERKA MOCHOVSKEHO ZPRAVODAJE

Pristi uzavérka Mochovského zpravodaje je naplanovana na 15. 6. 2025. Uvitam
vS8echny Vase prispévky, naméty a zajimavé fotografie, at uz z déni v Mochové
nebo Vasich dovolenych a vyletd. V pfipadé zajmu prosim o zaslani pfispévkl na
email zpravodaj.mochov@seznam.cz do uzavérky Mochovského zpravodaje.

Dékuiji za spolupraci a preji vSem krasné jaro plné slunce, kvétin a pozitivni energie.

Petra Hejnova, redakce Mochovského zpravodaje

Stmivéni v Mochové - foto Petra Hejnova
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13 ZAJIMAVYCH FAKTU O VELIKONOCICH, O KTERYCH JSTE
PRAVDEPODOBNE NESLYSELI

K Velikonoclm se poji znamé tradice, jako zabavné barveni vajicek, nebo tre-
ba pleteni pomlazky ¢i masopust. Existuji ale jista fakta, kterd nejsou tak znama.
Seznamte se zajimavostmi tykajicich se Velikonoc, kterd vam zatim mozna byla
utajenal

1. Velikonoéni kosiky maiji zvlagtni symboliku
Pletené nadoby na vaji¢ka maji byt symbolem pfipominajicim ptaci hnizda a novy
zivot, a to zvlasté, kdyz jsou napInéné az po okraj vajicky.

2. Pojidani $unky ma davod

V historii bylo, po masopustu, prvnim jidlem jehnéci, jelikoz Velikonoce maji kofeny
v Zidovském svatku Pesach. V dnesni dobé se vS§ak na mnoha hostinach objevuje,
misto jehnédiho, Sunka, a to kvlli snadnéj8imu na¢asovani podavani pokrmu.

3. Velikonoéni lilie maji kratkou tradici

Tyto krasné kvéty pochazi z Japonska a do Anglie se dostaly koncem 18. stoleti.
Zbytek svéta se tohoto trendu chytil az po prvni svétové valce. Pfechod od spicich
cibulek k jemnym kvétdim symbolizuje lasku, nadéji a znovuzrozeni, coz jsou ftfi
dullezita témata velikonoc¢nich svatkd.

4. Velikonoéni obleéeni ma svij smysl

Stara povéra fika, Zze pokud si na Velikonoce obléknete nové obleceni, budete mit
po zbytek roku S$tésti. Tato tradice se stala zakladem moderniho velikono¢niho
privodu a festivalu velikono¢nich ¢epic v New Yorku s nazvem Easter Parade
and Bonnet Festival, kdy maji lidé na hlavach bohaté zdobené klobouky, od téch
nadhernych, az po ty obskurni.

5. Velikono¢ni vajicka se ob-
jevuji uz davno pred Velikono-
cemi

Existuji dlkazy, Ze tradice
velikonoénich  vajicek  po-
chazi ze stfedovéké Evropy
a krestané ve skutec¢nosti ne-
museli byt témi, kdo tradici
s vajicky zalozili. V mnoha kul-
turdch po celém svété jsou to-
tiz vajicka symbolem plodnosti
a znovuzrozeni.
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6. Némecké a anglické Velikonoce jsou pojmenovany po bohyni jménem
Ostara

Ostara je germanska bohyné jara. Z jejiho jména pravdépodobné vznikly nazvy
Easter (pro Velikonoce v angli¢ting) a Ostern (pro némecké Velikonoce). Pfedpo-
klada se, Zze posvatnymi symboly této bohyné byli zajic a vejce, proto se ve veliko-
no¢ni symbolice také objevuji na vyznamném misté.

M 7vs

7. Vejce se barvi kvtili Jezi$i Kristovi

Konkrétni dlvod vzniku tradice barveni vajiek neexistuje, ale jedna z teorii fika,
Ze v pravoslavnych a vychodnich katolickych cirkvich se vejce barvila na ¢erveno,
jako symbol krve JeZiSe Krista. Poté se tato vajicka pozehnala a rozdala véficim.

8. Se zajickem prislo Némecko
Myslenka velikono¢niho zajicka, ktery roznasi sladkosti a vajicka, vznikla v Némecku
ve stfedovéku, pficemz prvni pisemna zminka o této tradici pochazi z 16. stoleti.

9. Cokoladovy zajiéek pricha-
zi nejprve o usi

Zajimavym faktem je, Ze jen hrst-
ka lidi zac¢ina pfi jedeni veliko-
no¢niho zajicka nohama nebo
ocaskem. Vice nez polovina lidi si
rada pochutna nejprve na usich. a ' b

10. Precliky jsou s Velikono- ot e *'
cemi spojeny diky viie
Precliky jsou navrzeny a upece-
ny tak, Zze maji mnoho zakrut, které pripominaji zkfizené ruce pfi modlitbé. Proto
byly v minulosti precliky jednou z hlavnich velikono¢nich pochoutek, kterou dnes
vytlacuji spiSe sladké dobroty.

11. Hoika ¢okolada neni vitana
Diky nékolika anketam bylo zjisténo, ze jak déti, tak dospéli, davaji, co se tyce
velikono¢nich dobrot, pfednost miééné ¢okoladé pred horkou.

w7 v

12. Nejvétsi cokoladové vejce na svété bylo vyrobeno v Italii
Nejvétsi vejce, vyrobené z kvalitni cokolady, bylo stvoreno v Itélii, v dubnu 2011.

cca 20 m.

13. Rikanky jsou dillezité nejen pro koledu

Je davnym zvykem, Ze chlapci chodi o Velikono¢nim pondéli za dévéaty na koledu
s basni¢kou, aby ziskali tolik vytouZzené velikonoéni vajicko a vyslehali divky, aby
kvetly a byly zdravé. Hodné lidi si uz ale neuvédomuje, Ze velikono¢ni basnicky
a fikanky slouzi také jako symboly, které pfipominaji existenci JeZise Krista a sku-
te¢ny vyznam Velikonoc.
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ViTANi OBEANKU

V patek dne 14. bfezna 2025 se v hotelu Boucek konala slavnostni udalost,
ktera se stala jiz tradici nasi obce — Vitani novych obc¢ankd a jejich zapsani do
»Knihy zapist o uvitani do Zivota.“ Slavnostni atmosféru zah4jil pan starosta
FrantiSek Boucek, ktery pfivital v§echny pfitomné a poblahopfal rodi¢iim a je-
jich détem.

Dale nasledovalo nadherné vystoupeni déti z Matefské skoly a Zakladni Skoly
Mochov. Déti, pod vedenim svych milych pani ucitelek, pripravily kratky, ale
dojemny program, ktery potésil vSechny pritomné.

Letos jsme privitali osm novych obc¢ankd, ktefi dorazili v doprovodu svych ro-
di¢l a blizkych. Kazdé détatko bylo obdarovano krasnym darkem na pamatku
tohoto jedine&ného dne a maminky obdrzely kvétinu.

V obci Mochov vitame Jakuba, Vivien, Annu, Dominika, Simona, Krystofa,
FrantiSka a dal$iho Jakuba.

Dékujeme vSem, ktefi se zUc¢astnili a téSime se na dalsi setkani.

Ing. Jaroslava Tomiskova, Petra Hejnova a cely Kulturni a socialni vybor
Foto: Petra Hejnova
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PLAVBU LODI PO VLTAVE -

Plavba se bude konat dne 31. 5. 2025 od 17 hodin do 20
hodin. Odjezd autobusu je v 15:30 hodin z Husova ndmésti
v Mochové a pfriblizny ndvrat je ve 21 hodin do Mochova.

Cena vyletu, vcetné dopravy je 200 Kc.
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SETKANI SENIORU

Prvni letodni setkani seniorl se uskutecnilo 15. bfezna od 14 hodin v salonku
Hotelu Boucek, kde se nas sesel opravdu velky pocet. K tanci i poslechu nam
opét hrala oblibena skupina Amaroso — Magda a Honza Berankovi z Babic, ktera
vytvorila skvélou atmosféru. Setkani jsme zah4jili veselou tombolou, z niz si ka-
zdy odnesl maly velikono¢ni darek.

Nasledovaly védomostni kvizy, které jsou velmi oblibené a véem $ly velmi dobre.
A protoZe odpoledne bylo nabité, tak dal$im bodem programu byla vyborna ve-
Gere s prijemnou obsluhou.

A nakonec po malém bloudéni dorazilo nase prekvapeni v podobé neobvyklé
navstévy. Pfijelo se na nas podivat deset velkych papouskd a nadherny zoboro-
zec. Vsichni si mohli papousky i zoboroZce pohladit, vyfotit se s nimi a dozvédéli
se spoustu zajimavych informaci o jejich zivoté. Pfestoze nam zlstalo mnoho
Skrabancl od drapkd, zazitek to byl nezapomenutelny. VSichni odchazeli domd
vesely a spokojeni z hezkého odpoledne, obohaceni o skvélé zazitky. Uz ted se
vsichni téSime na pristé.

Dalsi Setkani senior( jsme naplanovali na 25. fijna 2025.

Petra Hejnova a Ing. Jaroslava TomiSkova
Foto: Petra Hejnova a Ing. Jaroslava Tomiskova
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VYLET DO DIVADLA RADKA BRZOBOHATEHO

Dne 18. prosince se seniofi vypravili na vylet do Divadla Radka Brzobohatého,
kde méli prilezitost shlédnout skvélé divadelni predstaveni s ndzvem ,A je to
venku®. Tentokrat jsme vyrazili v hojném pocétu a to 50 U¢astnikl. Cesta do diva-
dla byla velmi pfijemna a rychld, a to diky nasi osvédc¢ené autobusové dopravé
pana Jaroslava St&panka, firmé Stebus.

Samotné predstaveni bylo naprosto vynikajici. Jednalo se o rodinnou komedii,
ktera se tyka kazdodennich starosti, které nakonec vygradovaly prekvapivymi
pfiznanimi hiicht z mladi. Divaci se pfi sledovani déje nejen skvéle bavili, ale také
se zabyvali mnoha situacemi, které nam byly dobfe znamé.

Po skonceni predstaveni jsme vSichni odchazeli s Usmévem na tvari a pini pozi-
tivnich dojma.

A protoze vime, jak skvélé je uzivat si spolec¢né chvile, jiz nyni mame naplano-
vano dalsi divadelni predstaveni. 13. kvétna se vydame do divadla Lucie Bilé na
predstaveni , Tfinact u stolu.

Na vSechny se moc tésime.

Petra Hejnova a Ing. Jaroslava Tomiskova

Y
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Z MOCHOVSKYCH SKOL

ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

Jak se u nas, z ni¢eho nic, objevilo JARO.
»T0 bylo tak...“ vrnél plySacek Kuliek ze tfidy kotatek:

Jesté rano, kdyz déti prichazely do skolky, byla trava kolem chodnicku Uplné bila
od mrazu. Kdyz déti pfisly na zahradku, drzel se mrazik jenom na malych mistec-
kach ve stinu a vSude kolem bylo studené blato.

Kdy uz bude jaro? ptala se hol¢i¢ka s rliZovou Eepickou.

Musime ho zavolat, povida pani uditelka. Znam takové kouzlo. To nakreslite kfi-
dou na chodnik slunicka a budete ¢ekat. Az se zlatym paprskem dotkne Slunicko
nakresleného slunicka, zacne opravdické JARO! Sice nékdy trosku mrazik jesté
vyceni zoubky, ale déti, kyticky, broucci, stromy i ptac¢ci budou védét, ze tu oprav-
du je.

A stalo se.

V8ude, kam se podivame, je kousek jara. Skolku ndm zdobi jarni obrazky, zpivame
jarni pisnicky, povidame si o pfirodé a vSem, co se déje kolem nas. Nezapomene-
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me se pfipravit na Velikono¢ni svatky a oslavime Den Zemé. Pfipomeneme si, Ze
v mésici Bfeznu maji svatek vSechny Knihy a v dubnovych dnech si budeme povi-
dat o Bezpecnosti. Nejen na silnicich.

Pripravime kratké pasmo s prekvapenim pro maminky k jejich kvétnovému Svat-
ku Matek. Dny nam zpestfi vesela divadélka a zajimavé vylety. VSechno vam pak
povypravime.

A nejen to! Jaro je pIné pohybu — budeme béhat, skakat, cvi¢it — abychom spravné
Lrostli“ - jako z vody. A my rosteme! Od Vanoc zas o kousek!

Jen KuliSek se Zery&kem ve tfidé Pejsk(i se pry budou radgji v leze vyhfivat za
oknem a nechaji si nase sportovani vypravét:-).

A Ze jesté nevite, jak jsme se méli celou zimu?

Prece hezky! Po Vanocich jsme si uzili jeSté kousek pohadky v tradi¢nim Trikra-
lovém tydnu. Déti vyrabély zdobené kralovské koruny, ucily se Trikralové pisné
a jako ve starodavném pfibéhu prosly nelehkou cestou predat dary malému Je-
ziskovi.

Pravou zimni ndladu nam pomohl vy¢arovat Bily den ve $kolce. Pomahala zdobe-
na, papirova Pani Zima a umime uz i Snéhovy tanec s vlastnoruéné vyrobenymi
snéhovymi vlockami. Ve tridé Pejsk( dokonce spolecné postavili Zimni kralovstvil
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,Brrrl“ Septali Kuliek se Zeryckem. ,,Jedts, Ze to byla jen hra!®

A co bylo dal? Nezapomnéli jsme na ptacky v zimé, vzdy dostali néco dobrého do
krmitek a s dramatizaci jsme prozivali zimni pohadku ,,O Rukavi¢ce®. Také ,,O Dva-
nacti mési¢kach“ a mésicich v roce jsme si vypravéli. Tak to na svété odpradavna
je. Téz do skoly jsme se podivali. Na kamarady prviiacky. Moc se nam tam libilo.
Dékujeme za pozvani @.

UzZili jsme si hravou zimni Olympiadu a odnesli si spoustu zajimavych poznatk(
a veselych zazitk( ze vSech dalSich témat, ktera pro nas pani ucitelky ptipravily.
Také diplomy a odmény za tu velkou préaci a spinéné ukoly byly!

Nejveselejsi, nejrozpustilejsi... a prosté ,NEJ* byl Masopustni Karneval s prehlid-
kou prevlekl a zajimavych masek ve vyzdobenych tfidach. S veselymi ismévnymi
pisnémi, soutézemi a pravym Maskarnim balem! To bylo dopoledne! Détem se to
veselé radéni moc libilo a Kuligkovi se Zeryékem se aZ hlava toéila, ze véech téch
kostym{ a tanecnich kreaci @. VSichni jsme nakonec ochutnali i pravé masopust-
ni koblizky.

A vite, co si z naSeho zimniho hrani ,,zapsali za ouska“ i Kuli$ek se Zeryékem?
Prece, Ze se ma pomahat druhym, i kdyz to nékdy stoji hodné sil.

Ze kdyz si néco hodné prejeme, musime se o to i trodku vice snazit.
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Pak se prani ,kouzlem“ spIni @

Ze spolené s kamarady se d& uzit spousta legrace a Ze v sout&zich, zavodech,
hrach... i bézném zivoté, nesmime podvadét a hrat vzdy ,fair play“.

Krasné jarni dny prejeme.

Marcela Kovarova, reditelka MS, Eva Krmendikova, uditelka,
kolektiv uditelek MS

It

ZAKLADNI SKOLA MOCHOV

Prvni kri¢ky prviiaku

Tento skolni rok je pro nase prviiacky plny objevovani, radosti a prvnich velkych
Uspéchl. Od zafi, kdy déti poprvé usedly do Skolnich lavic, udélaly obrovsky pokrok
a s rliznou mirou nad$eni se u¢i novym vécem.

V Ceském jazyce se naucili poznavat a psat témér vSechna pismenka. Mali étenari uz
umi precist prvni véty a s radosti objevuiji kouzlo knih. Také se ucili spravné drzet tuzku
a pilné trénovat psani prvnich slov a vét. Ne vSem se vSechno daff, ale hlavni je, Ze se
nevzdavame!

V matematice déti zvladly pocitani do dvaceti, seznamily se se zakladnimi geometric-
kymi tvary. Dokazou resit jednoduché slovni Ulohy a vysvétlit, jak tlohu resily. Hravou
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formou objevuiji svét Cisel a logického mysleni. To, co se déti teoreticky uci ve skole,
se snazime i prakticky procvic¢ovat. Pfi bezpec¢ném zvladnuti pocitani do 10, si déti Sly
nakoupit se svymi 10 K& do samoobsluhy. Dale mame v planu nakupovani na konci
prvni tfidy. To uz budou déti umét do 20. UZ se moc tési (a rodice jisté také), az bude-
me v paté tfidé pocitat do milionu ©.

Velkou radost mame i z hodin prvouky. Prviidcci poznavaiji prirodu, ro¢ni obdobi, uci
se 0 svém okoli a pravidlech slusného chovani. Vytvarna vychova a pracovni ¢innosti
jsou pak pIné barev a kreativity — déti si vyzkousely riizné techniky a vytvorily nadherné
obrazky i prostorové vyrobky. Nékteré jsou tak povedené, Ze by si zaslouzily vlastni
vystavu v galerii vytvarného umeéni.

Nezapominame ani na pohyb. V télocviku si déti uZivaji cviceni, hry a soutéze, které je
nejen bavi, ale také rozvijeji jejich obratnost a tymového ducha.

Jsme na nase malé skolaky velmi pysni a tésime se na jejich dalsi pokroky. Dékujeme
rodi¢lim za podporu a véfime, Ze spolecné vytvorime détem krasné a inspirujici Skolni
prostredi.

Magr. Lenka Wildova, ucitelka ZS Mochov
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ZPRAVY Z KNIHOVNY

Osvédcenym balzamem na dusi je naptiklad ¢teni knih.

Knihy tahnou! Papirové svazky, ¢tecky, sluchatka... Knihy zlstavaji jednou z nej-
oblibenéjsich volnocasovych aktivit, i kdyz cely knizni trh prochazi zménami a kni-
hy uz davno nejsou jen papirové.

Chcete i vy svou knihovnu doma harmonicky usporadat? Pohrajte si s prosto-
rem, nékteré knihy dejte na vysku,
z jinych utvorfte hromadky. Jako u n
kli¢ k Fazeni mlizete pouzit, jako i

v knihovnach dle abecedy nebo po- —

dle Zanru. MUzete si dat vase nejob-

libeng&jsi knihy dopredu. At to udé-
late tak &i tak, udélejte si abecedni
seznam.

Pokud se rozhodnete nékteré knihy
vyradit, Ize vyuzit Knihobudky, tfeba
v Celakovicich na namésti nebo na
nadrazi. Treba udélate nékomu ra-
dost.
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Knihomola poznate tak, Ze se za¢ne hlasité smat treba i v metru.

Nové knihy: P. Soukupova — Marta nechce déti, L. Riley — Tajemna divka, H.M.
Kornerova — Znameni jednoroZce, L. Kune$ova - V naruci pomsty, B. Malé — knizka
povidek Drbnicky, P. Dvorakova — Zahrada, D. Cole — Havran + bylo pUj¢eno na
1 rok 100 novych knizek z knihovny v Mladé Boleslavi. Ale i starsi knihy maji své
kvality.

Vyrodi: Jan Werich — herec, spisovatel
Karolina Svétla — zakladatelka ¢eského romanu - jiz opomenuta
Ludvik Kundera — basnik a prekladatel
Charlotte Bronteova — spisovatelka — roman Jana Eyrova
Boris Pasternak — spisovatel — Doktor Zivago

Dékuji vérnym ¢&tenarlm a doufam, Ze do knihovny pfijdou dal$i ¢tenafi a hlavné
déti.

Oteviraci doba knihovny: Stfeda 15 - 20 hodin.

Kvéta Vokounova, knihovnice
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SPOLKY A SDRUZENI

RBZIDBBJBBDIBRHDHR

Bavi vas prace s hlinou? Chcete se nauéit
nové keramické techniky nebo naéerpat
skvélé napady od profesionala? Timto Vas
zveme na

Keramické kurzy

Kurzy budou probihat od ledna pod vedenim
lektorky pani Mirky Springrové, majitelky
Vytvarné dilny Labyrint v Celakovicich. Zajemci
se mohou prihlasit na tel. 739 612 207 nebo
emailu petrahejnova@seznam.cz
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UKAZKY PRACE KERAMICEK Z MOCHOVA

Moc dékujeme majitelce Vytvarné dilny Labyrint v Celakovicich pani Mirce Springrové
za prima napady na tvoreni a bezva pFistup V.
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Bavi vas pleteni a hackovani?

Chcete se naucit plést nebo hackovat Cepice, salky a saly, vesty
a svetry, ponozky, détské backirky, sitovky, letni tasky pies
rameno, obleCeni pro panenky, obhaCkovat i velikonocni
vajicka, d¢lat bambule a také darkové drobnosti.

Timto Vs srdecné zveme na nov¢ otevieny kurz

KURZ PLETENI A HACKOVANI

Kurzy probihaji pod vedenim zkuSeni lektorky pani Ing.
Dagmar Mostecké ve volnocasové mistnosti na byvalé poste a
jsou zdarma.

Riznobarevna klubicka viny a bavlny, rizné¢ silné jehlice a
hacky jsou k dispozici, pro vétsi vytvory si kazdy prineste
material dle potieby.

Zajemci se mohou prihlasit na tel. 724 188 730

BB B B B B B B B B B B B B B B B BB B W B BN H NN
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KURZ PLETENi A HACKOVANI

Predstavujeme vyrobky nasich Sikovnych pletafek pod vedenim UZasné lektorky pani
Ing. Dagmar Mosteckeé.
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Nase nejmladsr
a nejsikovnéjsi
Ucastnice kurzu
Adinka Cerna.
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Vsechny zajemce o pleteni kosiki a dalsich
vyrobki z pedigu zveme na

KoS$ikarské

Kosikarske

kurzyv

Kurzy probihaji ve volnocéasové mistnosti pod vedenim
profesionalni lektorky pani Aleny Borovickové z
Nehvizd. Zajemci se mohou prihlasit na tel.

724 188 730 nebo na emailu d.mostecka@email.cz
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UKAZKY PRACE MOCHOVSKYCH KOSIKAREK

Za celoro¢ni spolupraci, rady, a pfedevsim krasné kosikarské vyrobky moc dékujeme
pani Alence Borovickové z Nehvizd. ©.
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KYNOLOGIE V MOCHOVE

Zacatkem sezony mame par péknych informaci.

14. 3. 2025 oslavil své 10. narozeniny hovawart
Vango z Budské samoty se svym panickem Vla-
dimirem Urbanem. Vango je stéle aktivni, sklada
zkousky a pracovat ho bavi. Ma slozené zkous-
ky BH/VT, ZOPR, ZPU 1, ZZO 1, FPr2, FPr3, IBGH
1, IFH-V, IFH 1, StPr 1 a minuly rok se umistil na
Mistrovstvi republiky stopafl HWK na krasném 5.
misté. Letos jisté néjakou zkousku jesté prida @.
Prejeme mu, at mu hlavné slouzi zdravi a at si uZiji
s panickem jesté spoustu krasnych okamzikd.

No a starsi psy zacinaji nahrazovat mladi a nadéjni.
Alena Hanzalova ma nového partaka, némeckého
ovCaka Samuella Daxis, se kterym jiz pilné cvic¢i a
zacinaji i s obranami. A nas vycvikar Josef Hanzal
také dlouho nevydrzel bez pejska a uz si trénuje
Sténatko némeckého ovéaka Paxe Bohemia Alex.

Jisté jim to pUjde skvéle a své vykony brzy pfedve-
dou na néjaké zkousce.

Hodné Uspéchd!
Zdérika Blazkova, ZKO Mochov

g
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ZKO Mochov
Porada od 15.3.2025 nové

KURZY PRO STENATKA
A ZACATECNIKY

Prihlasky a informace naleznete na

www.zkomochov.cz nebo napisté na email
info@zkomochov.cz

Tésime se na Vasi navstévu

ZKO Mochov naleznete na silnici smérem na Kozovazy, hned vievo
za dalni¢nim mostem.
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TURNAJ V ELEKTRONICKYCH SIPKACH
_sMOCHOVSKA SIPKA 2025¢

V sobotu 18. ledna 2025 se v mochovské Sokolovné uskutecnil 2. ro¢nik turnaje
v elektronickych Sipkach ,Mochovska Sipka 2025“. Turnaje se zuc¢astnilo 12 hracd,
ktefi se nejprve utkali ve dvou skupinach, ze kterého nasledné vzesel play-off pavouk.
Vitézem letosniho ro¢niku se stal Libor Palas, ktery ve findle porazil vitéze minulé-
ho ro¢niku Pepu Justa. Libor findle zakon¢il
opravdu stylové, kdyz rozhoduijici leg zakon-
¢il Cistym stfedem. Na tfetim misté se pak
umistil Honza Just.

Podminky pro tento sport se v Mochové
rozhodné jesté zlepsi. BEhem letosniho roku
bude v Pivnici Sokolovna nastalo instalovan
i druhy Sipkovy automat. Zaroven pro vyzna-
vace klasickych Sipek bude na sale Sokolov-
ny pfipraven stojan se sisalovym ter¢em, na
ktery se hraje klasickymi steelovymi Sipkami
(kovové hroty).

Kdo mate zajem, tak nevahejte a prijdéte si
zahazet. VSichni jsou vitani.
At to lita!

Jirka Bouma
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SOKOL

Vazeni spoluobcané,

radi bychom Vas za T.J. Sokol Mochov informo-
vali o déni v nasi jednoté od pocatku roku 2025.
Byly a jsou to jiz tradi¢né nasi jednotou poradané
akce-v Unoru probéhl Ples sportovct (z UCasti a zpétné vazby navstévnikl ma-
Zeme konstatovat, Ze se akce opét vydarila a véem navstévnikiim dékujeme),
v bfeznu volebni valnd hromada jednoty, zabava — Sibfinky, v dubnu to bude
také tradi¢ni paleni ¢arodéjnic a tak dale.... je toho hodné, co nase jednota pra-
videlné a dlouhodobé nabizi (kompletni nabidka na nasich webovych strankach
www.tjsokolmochov.wz.cz ¢i na socialnich sitich). A to dlouhodobé bude mit
pristi rok ¢islo 120. Ano, je tomu tak, T.J. Sokol Mochov se v§im, co k tomu pa-
tfilo a patii bude v roce 2026 soucasti obce (byt v totalitnich ¢asech druhé své-
tové valky s oficialné pozastavenou, respektive zruSenou ¢innosti a v totalitnich
komunistickych ¢asech v jiné pravni a organizaéni formé) jiz 120. let!

(Ii"g:} SOKOLSKY

K/ ZPRAVODAS

Na toto vyrodi jiz nyni zaciname planovat a pfipravovat vyro¢ni, oslavnou, propa-
gacni a celodenni akci pro vSechny obc¢any obce, ktera se bude skladat z néko-
lika akci na dvou mistech spojenych s jednotou a obci (sokolovna — od rannich
hodin vystava mapujici celé stodvacetileté obdobi, vecer zabava, fotbalové hfi-
$té - prehlidka sletovych skladeb nasledovana fotbalovym exhibi¢nim zapasem
mezi nasimi stavajicimi ¢i byvalymi hrac¢i a znamymi osobnostmi nejen z fotba-
lového prostiedi atd.). A kdy to bude? 12. 9. 2026 - tento termin zde budeme
do té doby pravidelné pripominat a véfime, Ze se nas sejde co nejvic, Ze si tento
den uziji vSichni Gc¢astnici a bude dlstojnou oslavou tohoto vyznamného vyrodi!

Preji Vam krasné jaro piné zdravi a slunce a se sokolskym Nazdar se téSim na
shledanou na nékteré akci porfadané T.J. Sokol Mochov!

Karel Mrria, starosta T.J. Sokol Mochov

Foto Petra Hejnova
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NOHEJBAL V ROCE 2025

Rozlosovani dlouhodobé soutéze OP muzl 2025 -
okres Nymburk:

Datum Domaci Hosté
1 4 16.04.2025 Sadskd T.J. Sokol Mochow
2 9 23.04,2025 T.), Sokal Mochow Celikoviee C
3 17 30.04,2025 MK Celikovice T.J. Sokol Mochow
4 20 07.05.2025 T.), Sokal Mochow Stratov
5 30 14.05,2025 Podébrady B T.J. Sokol Mochov
[ 31 21.05.2025 Volno T.J. Sokol Mochaw
7 42 28.05.2025 T.), Sokal Mochov Kounice
2 a4 04.06.2025 Celikovice D T.J. Sokol Mochow
9 53 11.06.2025 T.). Sokel Machoy Mymburk A
10 57 18.06.2025 Nymburk O T.J. Sokol Mochow
11 0] 25.06.2025 1.1, Sokal Mochov Podébrady A
Za oddil nohejbalu Josef Just
FOTBAL MUZI

Co se tyka fotbalu, tak diky dobré spolupraci s AFK Nehvizdy se na jafe fotbalovi
fanousci dockaji fotbalu znovu i v Mochové. Pfedbézné jsme domluveni, Ze jejich
B tym na nasem htisti odehraje 1-2 utkani. Zkusime usporadat opét i utkani staré
gardy Mochova s nékterym z okolnich tym0.

Za oddil fotbalu- David Konopik

Foto Petra Hejnova
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| I.J. SOKOL MOCHOV
STEV) 'HUH LETOSNIHO PLESU SPORTOVCU,
PROBEHL 8.2.2025.

20rlim za financni podporu,
cim), Zer g_rn a divkam, které
nce - unikatni spojeni

e 3

V PRIPADE VASEHO ZAYMU mu‘;mths NiZE UVEDENE STRANKY STUDIA
INDEPENDANCE V BRANDYSE NAD LABEM, TREBA I VAS OSLOVI NEJAKA
Z NABIZENYCH LEKCL.

https:fﬁﬁdependance.cz
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SOROL MOCHOY
SOKOLOVNA A JEJ PROSTORY

JAKE AKTIVITY LZE PROVOZOVAT NA SALE A PRILEHLYCH
PROSTORECH SALU SOKOLOVNY:

STOLNE TENIS - STOL K DISPOZICI, PALKY A MIEKY K ZAPOYCENT

BADMINTON - POVRCH A ST K DISPOZICI, PALKY A MICKY K ZAPDICENT

FLORBAL, TADBALL - POMUCKY K DISPOZICI

TANEC A DALST POHYBOVE AKTIVITY, KULTURNE AKCE

BASKETBAL 4

f :

POSILOVNA A MALA TELOCVICNA
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DARUT .
SOKOLSKOU KREV a2

VASE KREV MOZE POMOZME TAM,

ZACHRANIT LIDSKY ZIVOT KDE JE T0 NEJTDOLEZITEIST
©
SPOLECNE DAROVANT KRVE 298 SOKOLSKYCH DARC
V TYRSOVE DOME V ONORU DAROVALO V ROCE 2020 KREV
AV RIINU PRI 849 DDBERECH

sol(né;E Pﬁﬂ@;ﬁm p

PRAVIDLA PROJEKTU SOKDLSKA KAPKA KRVE

§ ik 28-55 lot @ Kafdy darce ziski na pamitku krdsny odznak
@ Zarok midke celkem darovat @ Jednoty s nejvice odibdry ziskivajl poukaz

na vwyhaveni sokolowny apod.
# Podrobnosti o projektu na

www.sokolou v sekel JPROJEKTY" Wi
# Blidi informace podd Zdravotnl s =1
« za 1 pololet] do konce éervence akiuilnihe roku kamise £OS, nejlépe ples email -
+ 282, pololati do koncs ladna ndslsdujicihe roku kaphkakrvefisokolau

= muk b=/ dena dx
i Své vysledky nahlafujte za jednotu phes

formulaf na webove strince projektu
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PRO BYSTRE HLAVICKY

Jaky je vysledek posledni rovnice?

000>
.+ : 20

@@ - 10
.+ 10=?
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HISTORIE

SELSKE KLENUTE BRANY

Obci lezZici v roviné nedaleko Labe nechybély predpoklady pro rozvoj selskych
zemédélskych usedlosti. Zformovani intravildnu Mochova neni dosud beze zbyt-
ku rozlusténo. Svij uréujici vliv mél bezpochyby dominantni kopec s kostelem
sv. Bartoloméje, od jehoz paty se vychodnim smérem tahne namésti (zde hledej-
me jadro plvodni vsi). V pribéhu 15. a zejména v 16. stoleti nabyla na dlleZitosti
cesta do Prerova, tehdej$iho sidla panstvi. Naproti tomu plvodni hlavni silnice
klickujici od Podébrad pres stfed obce a vychazejici ulici 5. kvétna ve sméru na
Prahu plsobi dosti krkolomné. Jeji vznik je tak tfeba povazovat za neorganicky
- spiSe se prizplsobovala existujicim star§im situacim. Oblast jizné a jihovy-
chodné od namésti az pfiblizné po linii, na které se nachazi obecni Urad, jak
se zd4, vykazuje rovnéz urcitou historicitu. Pfi Uvahach o formovani obce nelze
pominout ¢etné hraze rybnic¢kd a sadky, které az do druhé poloviny 18. stoleti
lemovaly obec pfi jejim tehdejSim vychodnim okraji.

Se selskou tradici a s Zivotem mistnich usedlosti Uzce souvisi bud dosud do-
chované ¢&i pred nékolika desitkami let jesté alespor zaznamenané stopy lidové
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Mochovské brany
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architektury. Tyto stopy ndm pomohou udélat si lepsi obrazek o nékdejsi ,tvari“
obce. Pro zjednodus$eni se zaméfime na jeden segment lidové architektury, a to
na selské klenuté brany znamé také pod oznacenim brany selského baroka (pfi-
padné selského klasicismu).

Napocditame jich zde (i s novodobymi, které tradici lidové architektury jen imituji)
kolem 16, coZz Mochov fadi mezi obce s nejvyssi hustotou daného typu bran v
kraji (obdobny pocet jich registrujeme v Touseni, v ostatnich okolnich pfilabskych
obcich véak méné, vyjma tedy mésta Celakovice, které az do rozvoje primyslu
po prelomu 19. a 20. stoleti vykazovalo velmi agrarni charakter).

Brana je prvotfidnim komunika¢nim mistem usedlosti. Obvykle vedla z ulice/
navsi do dvora, proto byvala zdobna a méla reprezentovat majitele obydli. Tre-
baze z naseho regionu zname i velmi staré pozdné gotické/renezanéni brany,
v Mochové takové dolozené nejsou. Mozna se v obci ani nikdy nevyskytovaly.
Pozdné gotické/renezanéni klenuté kamenné brany z doby kongiciho 15., celého
pribéhu 16. a pocinajiciho 17. stoleti se totiz vazaly spiSe na prostredi panskych
dvorl ¢i dvorl privilegovanych osob (napf. méstanl ,podnikajicich“ ve venkov-
ském prostredi).

Nékteré klenuté brany (odhadem asi kolem 15 % z celkového poctu) byvaly da-
tovany rytym, tesanym ¢i jinym zplsobem ztvarnénym letopocétem (napf. v Mo-
chové na klendku brany ¢p. 38 poutal pozornost kolemjdoucich rok: "1812").
Pokud je brana takto datovana, setkdme se v naprosté vétsiné pripadl s né-
kterym z rok{ v obdobi od 80. let 18. stoleti po cca 70. léta 19. stoleti, z ¢ehoz

Mochov ¢p. 38
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Mochov ¢p. 9

Ize usoudit, Ze nejvétsi boom vystavby uvedenych bran nastal pravé v tomto
pfiblizné stoletém casové rozpéti nedlouho po osvicenskych reformach Josefa Il.
(UpIné nejvétsi hustotu letopoétl nalézame kolem roku 1800 ¢&i nedlouho poté).
Vyjimku predstavuje selska brana pfi ¢p. 14 v sousednich Kozovazech, ktera
nese ve Stuku ztvarnény letopocet ,,1743“. Na druhém misté pomysiné regionalni
soutéze o nejstarsi klenutou datovanou branu by se umistila nedochovana mo-
chovska klenuta brana pii ¢p. 17 s letopoétem: ,,1767“. Oba tyto letopocty jsou
vSak v urcitém ohledu problematické — u toho kozovazského se datum nachazi
pouze ve Stuku, tudiz pfi minulych opravach, prestukovani a tedy faktickému
prepisu letopoétu mohlo dojit k omylu (dostupné desitky let staré snimky nadto
ukazuji zna¢né poskozeni a neuplnou ¢itelnost tehdejsi omitky), u mochovského
letopod&tu pak zase coby diikaz slouzi jen slovni popis Ladislava Stépanka z 60.
let 20. stoleti.

Které mochovské usedlosti tedy disponovaly (¢i dosud disponuiji) klenutymi bra-
nami (vétSinou selskymi Ci alespon selské brany imitujici)? Do vycétu zaradme
vjezdy do dvor( u ¢p. 8, 9, 10, 15, 17, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 60, 66, 94, 101
a 391 (posledni dvé brany je tfeba povaZzovat za novodobé objekty).

Pfi budovéani bran tzv. selského baroka ¢i selského klasicismu femeslnici se
zpozdénim kopirovali (¢i si eklekticky vybirali) barokni a klasicistni prvky &i prvky
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Mochov ¢p. 37

dal8ich architektonickych sloh( 18. a 19. stoleti z méstskych objektd &i z ven-
kovskych kostelnich, zameckych a jinych panskych staveb v okoli. Brany tvofrily
se zbytkem usedlosti jednotnou kompozici. Dnes se vSak se zachovanym celist-
vym pricelim setkdme jen vyjimecéné (pokud uz brany mély to $tésti a dochovaly
se, plUsobi v ohradni zdi spiSe jako anachronicti solitéfi). Brany stavéli mistni
zednici. Jejich jména bohuzel nejsme schopni v drtivé vétsiné pfipadu identifiko-
vat. Pri srovnavani uvedenych dél v Sirsi oblasti dospéjeme ke zjisténi, ze exis-
tuji uréité mikroregionalni skupiny bran s velice podobnym zplsobem provedeni
a vyzdobnymi prvky. Je zjevné, Ze tyto témér identické brany si pfinejmensim
byly vzajemnou inspiraci, spiSe vSak jsou dilem jednoho zednického mistra.
V ptipadé Mochova nepochybnou podobnost spatfime napf. pfi porovnani né-
kdej8i mochovské brany ¢p. 37 (dnesni sbérny dvir) s dosud stojici branou ¢p.
8 ve Starém Vestci.

Boky branského prljezdu byvaly chranény odrazniky na kola (nakolniky). Kromé
klenuti se obcas (patrné v mnohem mensim méfitku) uzival rovny preklad (po-
moci tramu, nékdy s nadezdivkou). Brany s rovnym prekladem jsou dolozené
i v Mochové — do vySe uvedeného vyctu je ovéem nepocitame (v ném se objevuiji
jen brany klenuté). V Mochové se tento prvek tykal nap¥. ¢p. 16 nebo plvodni
podoby ¢p. 391 (tj. nékdejsiho &p. 35).
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Mochov cp. 10

Klenuté brany pochopitelné umoznovaly prijezd voz( nalozenych jen do urdité
vyse, stejné tak limitovaly i postupné se objevujici velké zemédélské stroje. Tyto
aspekty spolu s ,modernizaci vzhledu priceli usedlosti zpUsobily v fadé pfipa-
du strzeni a zanik klenutych bran, véetné téch mochovskych.

Brana mohla kromé své komunikacéni funkce poslouzit rovnéz jako prostiedkem,
jak vyjadrit svou politickou preferenci ¢i prindlezitost ke konkrétni skupiné oby-
vatelstva. V Mochové takovéto vyuZiti spatfujeme v motivu ¢tyrlistku na brané
pfi ¢p. 37. Tento motiv Ize interpretovat jako podporu politiky agrarnikd (Re-
publikanské strany zemédeélského a malorolnického lidu), potazmo jako obecné
prinlaseni se k selskému stavu.

Zavérem bych chtél Ctenare poprosit, pokud maji fotodokumentaci nékteré
z uvedenych bran ¢&i védi o existenci dalSich, zde nezminénych klenutych (&i
i jinak zajimavych bran), aby tuto informaci predali redakci, pfipadné se obratili
pfimo na mne (martin.hurka@ompv.cz).

Mgr. Martin Hdrka, historik OMPv
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Zdroje fotografii:

« Mochov, ép. 9, 10, 37 a 38. Foto Podlipanské muzeum v Ceském Brodé, inv.
¢. CB11924 (¢p. 9), CB11925 (¢p. 10), CB11926 (Ep. 37) a CB11927 (¢p. 38),
autorem vSech snimkl Leopold Kocum, 1956.

« Stary Vestec, ¢p. 8. Foto Martin Hirka, 2023.

« Vyznac¢ené mochovské klenuté brany na podkladu mapy stabilniho katastru
z roku 1841. Podkladovy obrazek Ustfedni archiv zemémeéfictvi a katastru,
cisarsky povinny otisk stabilniho katastru, i. ¢. 4807.

Stary Vestec ¢p. 8

TIP NA VYLET

DiV€i KAMEN A MEDVEDI STEZKA

Zticeninu hradu divéi kdmen jsme navstivili, dalo by se fici Uplnou nahodou pfi
cesté na vylet na medvédi stezku k pomnicku posledniho zastfeleného medvéda
na Sumavé.

Div¢i kdmen je monumentalni romanticka zficenina rozprostrfena na vysoké skale
v prekrasné prirodé nad soutokem Kriemzského potoka a rfeky Vltavy mezi mésty
Ceské Budéjovice a Cesky Krumlov.
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Oblast kolem hradu Div¢i Kamen je také velmi pestra z botanického i zoologic-
kého hlediska, a to diky spojeni skalniho Utvaru, meandrujicich vodnich tokd
i zadsahu ¢lovéka. Proto byla oblast hradu vyhlaSena pfirodni rezervaci, ktera je
zaroven soucasti CHKO Blansky les.

Misto umocnhuje tésna blizkost keltského oppida, které se vyznamem a velikosti
fadi k evropskym unikat@im. Hrad je jednou z nejrozsahlejsich a nejlépe docho-
vanych stfedovékych pamatek v Ceské republice.
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Jméno Divéi Kamen je pravdépodobné starsi nez hrad, ktery zde byl postaven.
Vyplyva to z listiny z roku 1349, jiz Karel IV. QOvquje bratfim Petrovi, Jostovi,
Oldfichovi a Janovi z Rozmberka ,postavit v Ceském kralovstvi hrad, nazvany
v Ceském jazyce Divei Kamen“. RoZmberkové toto jméno, podle tehdejsi mody,
ponémcili na Maidstejn.

Vystavba hradu probihala nepochybné velmi rychle. Prvni zminky o purkrab-
modernim a pohodinym obydlim, nikdy se nestal trvalym sidlem vrchnosti, jeho
funkce byla pfedevsim mocensko-spravni. Roku 1394 zde byl kratce véznén kral
Vaclav IV.

Na pocatku husitskych valek postoupil Oldfich Il. z Rozmberka hrad Vilémovi
z Potstejna, ale jiz o Ctyfi roky pozdéji, v roce 1424, se hrad opét navratil do
Oldfichovy drzby. Oldfich si Divé&i Kdmen oblibil a na sklonku svého Zivota zde
stravil Gtyfi roky. Hrad vétSinou obyvala stala posadka, které velel purkrabi
a ktera spolu s nim ¢itala deset muzl. Pouze v dobé domacich valek, okolo roku
1470, byl pocet ¢lenl hradni posadky zvy$en na 24.

V roce 1596 se Petr z RoZmberka rozhod| hrad déle neudrzovat, zafizeni presté-
hoval do Ceského Krumlova a v roce 1541 se o Divéim Kameni pisemné prame-
ny zminuji jako o pustém hradu.
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Divéi Kamen je dostupny po zluté zna¢ce z Holubova (asi 3 km) nebo po ¢ervené
turistické znacce ze Zlaté Koruny (asi 5 km), z BorSova nad Vltavou (asi 14 km)
nebo od Zelezni¢ni zastavky TFisov (asi 1,5 km). Cestou z Tfisova je zficenina pfi
pohledu z vrchu dobre vidét v celé své mohutnosti.

A my jsme nakonec navstivili i pomnitek posledni zastfelené medvédice na Su-
mavé a prosli jsme medvédi stezku.

Mrahgo

Slaiha - cmbmnind poknswt e,

- ey Driae

s i sty e o T i

Medvédi stezka, ktera byla vyznacena v roce 1967 je dlouha 14 kilometrd
s mnozstvim zajimavych skalnich Utvar( a také zastavkou u Schwarzenberského
plavebniho kanélu. V terénu je po celé délce vytycena Zlutou turistickou znac¢kou
a po celou dobu vas budou provéazet informacni panely a nékolik odpocivek.
Trasa divokou pfirodou je vhodna pouze pro pési turisty.
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Pfiroda lemovana skalnimi masivy z plekenstejnské zuly vytvofila skute¢né neu-
véfitelné utvary, kterym mistni obyvatelé pfisoudili roztodivna jména. Uvidite zde
napfiklad Draci tlamu (v zimé se v ni tvofi rampouchy, které vypadaiji jako draci
zuby), Skalni hrad, Pernikovou skalu, Soutésku lapkd, skalni vyhlidku s vyhle-
dem do udoli Vitavy a na pfilehlé vrchy Spi¢ak a Knizeci stolec, Loveckou jesky-
ni, HFib, Viklan, Mechovou pyramidu (skalisko porostlé mechorosty), Kamennou
krasku, Obfi kostky, Medvédi vyhlidku, kde se zvétranim Zuly vytvofila tzv. okna,
odtud je pékny vyhled na Jelenskou horu a Stozec.

Na jednom misté po cesté se nachazi pomni¢ek Bérenstein posledniho Su-
mavského medvéda, podle kterého nese stezka své jméno. Jednalo se vlastné
o medvédici — posledni Zijici exempla¥, na kterou vypukl nelitostny hon nékolika
honct a 112 psd. Mistni zpravy zmifuji, Zze rozhodujici rana pry padla v moment,
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kdy se medvédice snazila rozsapat Ctyfi lovce. V tu chvili zakrogil zastrelil syn
schwarzenberského hajného a medvéda skolil. Vycpana medvédice je dnes jed-
nim z exponatl zamku Ohrada v Hluboké nad Vltavou.
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My mame s nasi psi bandou spinéno a uz se téSime, kam vyrazime pfi

Zdroj: kudyznudy.cz a divcikamen.cz
Petra Hejnova — redakce zpravodaje
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FOTOGRAFIE MOCHOVSKYCH OBCANU

MRAZ V MOCHOVE A OKOLI

Vsem moc dékuji za poslani krasnych fotecek, jste uzasni!l!!

Zima v Mochové - foto Michaela Moravcova
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Zmrazena krasa — foto Matyas Srnec
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Mraz v Mochové - foto Michaela Buresova

c——

Zlobici se Etna s vytékajici lavou — foto Petra Hejnova
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Prachovské skaly — foto Jitka Frydrychova
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Barevné svitani v Mochové - foto Edita Maudrova
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INZERCE

MS Vétrnicek - misto, kde se vase dité rozviji v rodinné
atmosfére

Pokud hledate pro své dité materskou skolu, kde je kladen dlraz na kvalitni
pripravu pfedskolakd, rodinnou atmosféru a pestry rozvoj, MS Vétrnicek
je tou spravnou volbou. Nase Skolka se zaméfuje na individualni pFistup
k détem a vytvari prostredi, ve kterém se citi bezpecné a podporované ve
svém rustu.

Kvalitni pFiprava predSkolaka na Skolu

U nas se déti pfipravuji na vstup do Skoly nejen teoreticky, ale i prakticky.
Vyuzivame specialni vzdélavaci certifikované programy Elkonin a FIE, VCelka
a Edugym, které zahrnuji prvky logopedické prevence, jazykové a mate-
matické pfipravy, pfedctenarské gramotnosti a rozvoj kritického mysleni.
V ramci nadstavbovych aktivit nabizime program Predskolacek a vyuku hry
na zobcovou flétnu.

Dvakrat tydné maji vSechny déti vyuku anglictiny. Individualni pristup ka-
zdému ditéti umoznuje rozvijet jeho silné stranky a zaroven odstrafovat
pFipadné nedostatky. Uzce spolupracujeme se Z5 Vétrnik. V3echny tyto ak-
tivity jsou jiz zahrnuty v cené Skolkovného.

Pestra nabidka pohybovych aktivit pro zdravy vyvoj

V MS Vétrnic¢ek klademe velky ddiraz na fyzickou aktivitu, ktera je pro sprav-
ny vyvoj déti klicova. Nabizime Sirokou Skalu pohybovych aktivit, které pod-
poruji nejen zdravi, ale i tymovou spolupraci, koordinaci a kreativitu. Déti se
u nas uci pohybovym dovednostem formou zabavy, a to jak v nasi télocvic-
né, tak na Cerstvém vzduchu v okolnich prostorach. Pravidelné jezdime na
lesni pedagogiku.

Hudba a muzikoterapie pro rozvoj kreativity a emoci

Pridana hodnota nasi skolky je hudba, ktera je soucasti kazdodenniho Zivota
déti. Prostfednictvim muzikoterapie rozviji-
me nejen hudebni sluch, ale i emocionalni
inteligenci a kreativitu. Déti maji moZnost
sezndmit se s rdznymi hudebnimi nastro-
ji, zpivat, tancovat a objevovat svét zvuku
a melodii, které jim pomahaji v lepsi ko-
munikaci a sebevyjadfeni.

Logopedicka prevence pro spravny roz-
voj komunikace

V rémci nasi Skolky se soustfedime i na

ROCENIK 19, BREZEN 2025, €iSLO 1

87



prevenci logopedickych problém, které mohou ovlivnit schopnost ditéte
spravné komunikovat. NaSi pedagogové spolupracuji s logopedy a pravidel-
né provadime preventivni cviCeni, ktera pomahaji détem spravné rozvijet
fecové dovednosti a predchazet pfipadnym potizim s vyslovnosti a komu-
nikaci.

Rada akci pro rodi¢e - budovani silného vztahu mezi $kolkou a rodinou
MS Vétrnicek je 3kolka, kterd nejen Ze petuje o déti, ale také podporuje
rodice. Organizujeme rlizné akce pro rodiny, jako jsou spolecné vylety, skol-
kové slavnosti, ale i pravidelna setkani, kde

mohou rodice sdilet své zkuSenosti a nazory __

na vzdélavani a rozvoj jejich déti. V&rime, Ze
silna spoluprace mezi Skolkou a rodici vede
k tomu, Ze dité roste v harmonickém a pod-
nétném prostredi.

Radi vas pfivitame na osobni prohlidce, kde
vam ukadZeme naSe prostory, seznamime
vas s nasim tymem a odpovime na vSechny
vase otazky. Véfime, Ze Vétrnicek bude mis-
tem, kde vaSe dité najde nejen nové kama-
rady, ale i pevné zaklady pro cely svij dalsi
Zivot.

Vice informaci na www.ms.mills.cz.

Mezigen I sethani, wyzva pro seniory!

JAKOU LIDOVOU
PISNICKU VAM
ZPIVALA MAMINKA?

Checeme zaznamenat pisnicky nebo
rikadla, ktera si pamatujete z détstvi.

L)

MNapiite text na papir & prijdte 5i s nami v malého
obéerstveni popovidat, co se zpivalo, nebo jakd hry se
hraly.
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& V SOBOTU 26. 4. 2025 OD 13:00 >

) KOPEME PRO HANICKU! §

k Charltatwnl fotbalnve utkani pine hvezd v arealu SK I..hulral*_b,lr

V‘:.rtF-valk akce bude pouzit na podporu lechy cysticke fibrozy male Hanicky.
. Prudtn S NAMmi. Etrawt prl_;emne odpoledne a podporlt Hamclru i uy'

Online vstupenky, pfibéh
malé Hanicky, jak darovat
a dalsi informace:

Vstupné: 150 K¢

(déti do 15 let zdarma)

Pfedprodej online nebo v den akce
ve sportovnim areélu SK Uvaly.

Akce je pofadana pod zastitou mésta Uvaly.
Zména programu vyhrazena.

www.etruhlarna.cz/hanicka

FOTBALOVY PROGRAM:
14:00 exhibiéni fotbalovy zdpas tymu REAL TOP PRAHA x SK Uvaly
17:00 fotbalovy zapas SK Uvaly A x FK PSovka Mélnik

13:00 - 17:00 DOPROVODNY PROGRAM

draha bojovnika, laserova strelnice, hod granatem, zdravovéda
(Aktivni zalohy pfi KVV hl. m. Prahy)

sportovné-taneéni vystoupeni studia Fit na VIné Uvaly
exhibice aerobiku Corridor T. J. Sokol Cesky Brod
kreativni dilniéky pro déti
soutéZe a hry pro déti i dospélé (malovani na oblicej, opic¢i draha,
bublinova show, pukec, cornhole, fotbalovy terc)
vecer tanecni zabava

@ shain i Ihmn"' Tm R wﬁ, eoome  pa
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ZUMBA

Kazdeé utery
19:30 <

zaciname 14.9

16:30 - 17:15 (4-7 let)

Sokolovna s . - 17:15 - 18:15 (od 8 let)

Sokolovna Mochov

MIUDr. JANA | it e
RACKOVA ITHOTENSIVi
GYNOVUM
Adresa: S.R. O,

Po 8-13...14-16,30

Ma Dolejsku 286 :
Ut 8-13...14-18

MOCHOV

PRAHA-VYCHOD SE 7; 31 iﬂ
25087 t 8-
OBJEDNANI: 602 971 398 WWW.GYNOVUM.CZ
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GYNOVUM
ynekologee

Ultrazvukova diagnostika
Preventivni péde

Vyietteni harmondlniho profilu
Vysetfenl modi a kultivace
Vydetteni déti | divek

U déti Feéime

Vyietfenl na parazity @
Redeni synechii 9
Potite v dospivani, 0

MNepravidelnd menstruace a

EE}QQ?‘HQB
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Cviceni pro seniory
v Mochové

Cviceni pro seniory probiha pod vedenim
profesionalni trenérky Martiny Boucek.

Vychazi z kombinace protahovacich a posilovacich
cvikli a je zaméreno i na dechové cviceni.

Kdy: kazdé utery od 10:00 — 11:00 hod.

Zajemci se mohou prihlasit na tel. 733 691 285.
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Mochov - télocviéna ZS

Platba pfedem na ucet nebo na misté.
Jednotlivé hodiny, permanentky na5, 10
nebo 15 hodin.

JOGA (@) MAYA

WWW.jogamaya.cz
tel: 797 976 976

va ba se r,ela
s JO

&5t

Lucie Pastirova
Instruktor jogy
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SPOLECENSKA KRONIKA

Méjte dobrou naladu. Dobra nalada vase problémy sice nevyresi, ale nastve tolik

lidi kolem, Ze stoji za to si ji uzit. Jan Werich
Duben Kvéten Cerven
Anna Boumova Ljudmila Fetrlova Jan Bren

Marcela Dytrychova
Alexandra Pochobradska
Alena Richterova

V$em jubilantum prejeme
pevné zdravi!

Jana Justova

Jifi Pochobradsky
Alena Valentovéa
Jitka Vojnova

Bohumil Dolezal
Milena Dolezalova
Jaroslava Kvapilova

AKCE V MOCHOVE

11. 4. 16 hod. Kosikarsky kurz Volnogasova mistnost
16. 4. 19 hod. Kurz keramiky Vytvarna dilna Labyrint
25. 4. 16 hod. Kosikarsky kurz Volno¢asova mistnost
30. 4. 14 hod. Carodéjnice Fotbalové hiisté
30. 4. 19 hod. Kurz keramiky Vytvarna dilna Labyrint
13. 5. 17.30 hod. Divadlo pro seniory Praha

14. 5. 19 hod. Kurz keramiky Vytvarna dilna Labyrint
28. 5. 19 hod. Kurz keramiky Vytvarna dilna Labyrint
31. 5. 15 hod. Détsky den Hristé Na Hrazce
31.5. 17 hod. Vylet lodi pro seniory Praha

27. 6. 15 hod. Sipkovana Hristé Na Hrazce
27. 6. 21.30 hod. Letni kino Hristé Na Hrazce
6.9. 15 hod. Rozlouceni s prazdninami Hristé Na Hrazce
27.9. 10 hod. Béh do vrchu Kostel sv. Bartoloméje

Vice o déni v Mochové naleznete na www.mochov.cz, na vyvésce u OU a dal3ich vyvésnich mistech.

Reseni: Velikonoéni matematika - 7, tajenka - Velikonoéni koleda
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